
基本スケジュール（仮）

11月30日（金） 1２月1日（土） 12月2日（日） 12月3日（月）

ファッションマート１F ファッションマート１F ファッションマート１F ホテルプラザ神戸

AM

第30回全日本エアロビクスコンテスト

全国大会
第２回リズムダンンス全国大会

（9:00～13：00）
※全国12か所の予選大会を勝ち抜いた

40チーム500人が参加

PM 9：00～18：00）

第８回アジアエアロビクス
＆ダンス選手権大会

（15：00～1８：00）
※世界1１か国から海外選手150名と

日本選手150名が参加予定

※中国選手団80名が
東灘区小学校と中学を訪問し国

際交流を図る

N

・第8回アジアエアロビクス
＆ダンス大会

ダンスワールド

・基調講演 19：00～19：30

・国際フィットネス
コンベンション記念パーティー

（19：30～22：00）
神戸ベイシェラトンホテル＆

タワーズ 宴会場


